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Aviso de clima invernal: Por qué los asientos para el automoévil y los
abrigos voluminosos son una combinacion peligrosa

Los abrigos de invierno afectan la forma en que su
hijo se asegura en su asiento de seguridad

Cuando soplan esos vientos invernales, es un instinto
natural de los padres abrigar a sus hijos antes de salir.
Y si bien esta bien si va a caminar o andar en trineo, si
conduce a algun lugar, es importante tener en cuenta
que los abrigos de invierno hinchados afectan la forma
en que su hijo se asegura en el asiento del automévil.
El acolchado adicional de un abrigo voluminoso hace
que sea imposible ajustar correctamente el arnés.
Aunque pueda parecer que el arnés esta ajustado, en
un choque el material adicional se comprimira, haciendo
que el arnés esté demasiado suelto para ser efectivo.
Las correas del arnés sueltas en un asiento de
seguridad aumentan drasticamente las posibilidades de
que su hijo se lesione en caso de una colision.

¢Qué se supone que deben hacer los padres?
Entonces, probablemente estés pensando, ¢,qué se
supone que debo hacer? Es invierno en Wisconsin. Las
temperaturas rondan los digitos de un solo digito y no
quiero que mi hijo se congele.

e  Cuando se prepare para usar un asiento para el
automovil en el invierno, vista a su hijo con capas
delgadas y célidas, como lana o Thinsulate.

e Para los bebés que miran hacia atras en un
asiento para bebés, una vez que el nifio esté
seguro en el asiento, coloque una manta tibia
sobre ellos (es mejor mantener esta manta en la
casa cuando no esté en uso para que no esté
sentado en un automdvil congelado todo el dia o
noche).

e Paralos nifios mayores que miden hacia atras o
para los nifios que miran hacia adelante, una vez
que el nifio esté ajustado en el arnés, puede

ponerse el abrigo hacia atras sobre sus brazos y
hombros para mantenerlos calientes hasta que la
calefaccion del automovil se active.

Es comprensible que la idea de tener que pasar por
esto cada vez que entre y salga del automdvil sea
abrumadora, especialmente si esta tratando de
mantenerse caliente también. Pero es realmente
importante, incluso si solo va a dar un paseo rapido por
el vecindario. Los estudios han demostrado que la
mayoria de los choques ocurren dentro de los 20
minutos 0 menos desde casa y a velocidades
relativamente lentas. Los choques de vehiculos
motorizados, donde sea que ocurran, son la principal
causa de muerte en nifios mayores de 1 afio.

Pautas de seguridad para el asiento del automovil

o Antes de alejarse, asegUrese de seguir estas
pautas de seguridad para el asiento de automdvil:

e Elclip para el pecho debe estar siempre al nivel de
la axila.

e Elarnés debe ajustarse comodamente al nifio sin
ningun giro. No deberia poder pellizcar ninguna
holgura en el arnés en el hombro.

e Paralos asientos orientados hacia atras, la altura
del arnés debe ser igual o inferior a la parte
superior del hombro del nifio.

e Paralos asientos orientados hacia adelante, la
altura del arnés debe estar a la altura o por encima
del hombro del nifio.

Si necesita un asiento para el automévil para su hijo
o tiene inquietudes sobre la instalacion de su
asiento para el automavil, comuniquese con Rose
Verdiguel al 262-697-4635 para programar una cita.

https://childrenswi.org/newshub/stories/winter-weather-advisory-why-car-seats-and-bulky-coats-are-an-unsafe-mix?



https://childrenswi.org/newshub/stories/winter-weather-advisory-why-car-seats-and-bulky-coats-are-an-unsafe-mix?utm_source=facebook&utm_medium=promotedpost&utm_content=facebook-blog-2021-01&utm_campaign=social-web&fbclid=IwAR1jbSvP_YVchxkBeGzAtoDDeJGQmcPhE

Free Income Tax Assistance

If you earn up to $57,000, the
Kenosha County VITA program can
prepare your basic tax returns for FREE! of Kaniaim Doy
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2021 Free Income Tax Assistance
Service /s available starting in February

Choose the option that works best for you!

For more infarmation, please visit

www.kenoshaunitedway.org/VITA tor call
262-260-3178 to leam about our multiple

filing options!

Option 2
Schedule an in-person interview to drop off your tax
documents with VITA velunteers who will prepare your
return. Visit
www_kenoshaunitedway.org/VITA

Appointments and face masks are required!

Option 1

Option 3

Try our new contact-free service, Simply upload your

tax documents to GetYourRefund.Org File your own tax return

www . MyFreeTaxes.com

Connect with yaour frusted |IRS-certified Kenosha
County VITA tax preparers online.
Dure to the Federal reguired desdling of April 15, 2021, priority will
be given to those fiing both fher Federal and Sfale refurns.

An internat connection, email address, and images of
your tax documents are all you need to get started,
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TRIPLE P: PROGRAMA PARA PADRES POSITIVOS p—
Triple P - Programa de crianza positiva sabe que todos los padres tienen necesidades Iﬂ'gﬁf
diferentes. Es por eso que Triple P tiene muchas formas diferentes de obtener ayuda para los %’W A

padres para que pueda elegir la que mejor se adapte a usted y a su familia.
.\.—(O CHILD ABUSE & NEGLECT ‘o‘

. . . . . r . ]
Triple P Seminario Virtual Pasos de Piedras =" Prevention Board

** Disenado especificamente para padres de nifnos con discapacidad. **

« 16 de febrero, 10AM—12PM Crianza Positiva Para Nifios Con Discapacidades

« 23 de febrero, 10AM—12PM Cémo Ayudar a Su Hijo a Alcanzar Su Potencial

« 1de marzo, 10AM—12PM Cambio de Comportamiento Problematico en Comportamiento Positivo
Se requiere registro: Comuniquese con Alison al 262-605-6545 o
alison.haas@kenoshacounty.org para reservar un lugar.

¢Es usted un padre o tutor que busca clases para padres o apoyo individual para padres? Triple P tiene
una variedad de niveles para adaptarse a las necesidades de su familia. Pdngase en contacto con Alison
en 262-605-6545 o alison.haas@kenoshacounty.org para conocer las préximas sesiones

y ofrendas.
Consulte nuestra pagina de Facebook para obtener mas informacion: facebook.com/preventionservicesnetwork/




Un Pais de Maravillas del Aprendizaje Invernal
Sumérgete en algunas de estas actividades educativas este invierno.

Ya sea que sus hijos disfruten desarrollando sus poderes de observacion natural o prefieran jugar en la nieve, el invierno es una
oportunidad para el aprendizaje familiar. Investigue un poco antes de salir, empaque algunas cosas simples y estara en camino:
blocs de dibujo, papel de construccion, tijeras, cubos y pala, colorante para alimentos, algunas botellas con atomizador, jy una
zanahoria!

Diversion natural:

1.

Crea un reloj de sol. Busque un palo largo con su hijo. Una vez que lo encuentre, coléquelo en la nieve. Usted y su hijo pueden
intentar saber la hora a lo largo del dia por donde se proyecta la sombra del palo. (Al mediodia, la sombra sera mas pequefia
durante el dia y, dependiendo de su latitud, es posible que no haya ninguna sombra).

Comienza un cuaderno de bocetos de la naturaleza. Compre un cuaderno de dibujo o un libro de artista de bajo costo y haga
que su hijo comience un diario de naturaleza invernal. Cada vez que salga a caminar, pidale que observe algo de cerca en la
naturaleza, dibuje el articulo, luego escriba los detalles descriptivos y feche la entrada.

Identifique arboles durante un paseo por el bosque de invierno. Liame la atencidn de su hijo sobre la forma y el agrupamiento de
agujas y patrones de hoja perenne en la corteza. Pida prestada una guia naturalista de la biblioteca para ayudarlo a realizar sus
identificaciones. Puede poner a su hijo a cargo de usar el libro de referencia; esto fortalecera sus habilidades de investigacion.

Ve a cazar bayas. Recoja bayas con su hijo, dejando las hojas adheridas. Trate de identificarlos juntos (jpero no los comal!).
Utilice la guia de un naturalista o consulte la Web antes o después de su busqueda para encontrar pistas.

Observa el cielo nocturno. Antes de su viaje, usted y su hijo pueden trabajar juntos para investigar las constelaciones y los
planetas que pueden ser visibles en una noche fria y despejada en la latitud y longitud donde se hospeda. Practica distinguirlos
en los cielos trazando primero las constelaciones en papel.

Busque huellas de animales. EI mejor momento es temprano en la mafiana, cuando la nieve es pristina: encontrara huellas de
animales nocturnos. Haga que su hijo dibuje y etiquete lo que ve. Visite www.bear-tracker.com antes de partir para su viaje y
descargue imagenes de las huellas de varios animales.

Juego de nieve

1.

https://lwww.scholastic.com/parents/kids-activities-and-printables/activities-for-kids/math-and-science-ideas/wonderland-winter-learning.html

Jugar a la "canasta" de nieve. Saque un area grande en forma de cuenco en la nieve y haga una tonelada de bolas de nieve,
luego vea quién puede aterrizar mas en la canasta.

Pruebe la captura de bolas de nieve para variar.

Forma equipo para jugar al golf o al hockey sobre nieve. Use una escoba para jugar al hockey o lleve un palo de juguete para
jugar al golf.

Diviértete con tic-tac-toe al aire libre. Usted y su hijo pueden usar un palo largo para dibujar la cuadricula y las X'y O. O coloree
bolas de nieve (use una botella rociadora llena de colorante alimentario diluido) y tirelas a la parrilla para jugar.

Vaya a los bolos de nieve. Alinee los cubos de nieve invertidos con su hijo y luego trate de derribarlos con bolas de nieve.

Construye un mufieco de nieve, por supuesto. Use piedras, ramas y bayas para decorar (jy una zanahoria para su nariz!). Haga
que su hijo tome la iniciativa y vea qué tipo de escultura de nieve creativa pueden producir ustedes dos.



https://www.scholastic.com/parents/kids-activities-and-printables/activities-for-kids/math-and-science-ideas/wonderland-winter-learning.html

PSN Centro de Recursos Familiares [y

Erin Morey, Directora de Operaciones
Erin.Morey@kenoshacounty.or

La mision de PSN Centro de Liza Schultz, Directora de Servicios
. . Elizabeth.Schultz@k h ty.
Recursos Familiares es proporcionar TSR ——

Chelsea Colwill, Especificacion de

programas y servicios que se basan v o Educacion Para Padres.

en las fortalezas de la familia a través s Chelsea.Cowill@kenoshacounty.or
Alison Haas, Coordinadora de PPP

de la prevencion, la educacién, el % y , Alison Haas@kenoshacounty.or

apoyo Yy la creacion de redes en Charmaine London, Coordinadora de

colaboracién con otros recursos en la . (S;‘;”‘Ci".s
armaine.London@kenoshacounty.org

comun |dad . . ‘ Maria Saenz-Estevez, Coord. De Servicios
g ‘ \ Maria.Saenz-Estevez@kenoshacounty.org
PSN FAM l LY . ' L N ' . Jaclyn Tenuta, Coordinadora de Servicios
RESOURCE CENTER ! Jaclyn.Tenuta@kenoshacounty.org
Partnering * Supporting * Nurturing 1/ Rose Verdiguel, Coordinadora de
Servicios
Rose.Verdiguel@kenoshacounty.org

Gustanos en Facebook o visite nuestro sitio web: Julie Perrault, PSG terapeuta del hogar
Julie.Perrault@kenoshacounty.or:
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De mi corazon al tuyo RO .
Los miembros de la familia se ayudan unos a otros todos los dias. ( \_, /\
iVamos a celebrarlo! Quizds tu mami o papi te ayudaron a vestirte é}ué,/:l
o tu hermano te leyé un libro. Decora y corta un corazén para AN ~% _;7».\ )
compartirlo con los miembros de tu familia y darles las gracias por ~ %
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ayudarte hoy. Un adulto puede ayudarte a escribir tu mensaije.
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For more resources, go to sesamestreetincommunities.org


https://www.facebook.com/preventionservicesnetwork/?ref=aymt_homepage_panel
http://www.PSNFamilyResourceCenter.com

