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Qué hay adentro: 

Distribución de Pañales 
 

Triple P—Seminario del 
Programa de Crianza 

Positiva  
 

Actividades del Mes de la 
Historia Negra para Hacer 

con Niños 
 

Un bolsillo Lleno de 
Corazones 

8600 Sheridan Road 
Entrance B 

Kenosha, WI 53143 
262-697-4651 

"Amable" es una palabra que 
usamos mucho, pero ¿qué 
significa realmente? A veces, los 
niños, y los padres, tienen 
problemas para definir la 
amabilidad (¿simplemente 
significa "amable"?). En 2016, 
Sesame Workshop realizó una 
encuesta llamada “K Is for 
Kind.”  Queríamos saber qué 
significaba ser amable para los 
padres y proveedores, y qué papel 
juega la amabilidad en la vida de 
los niños. 
Esto es lo que encontró el equipo de investigación: 
 

• Al 70% de los padres les preocupa que el mundo sea un lugar desagradable para 
sus hijos. 

• El 78 % de los maestros pensó que era más importante que los niños fueran 
amables con los demás, en lugar de tener éxito en la escuela. 

• Los maestros creen que los padres pueden ayudar a los niños a ser más amables. 
El 34 % de los maestros sintieron que todos o la mayoría de los padres están 
criando a sus hijos para que sean empáticos y amables. 

• El 40% de los padres piensa que su propio hijo es muy útil. 

• Ser cortés (tener modales) y mostrar empatía a veces se usaban indistintamente. 
 
Las palabras como "por favor" y "gracias" son importantes, al igual que los modales 
y el comportamiento cortés, como sentarse bien en una mesa. Pero es la empatía, 
poder conectarse profundamente con los sentimientos de los demás y comprender y 
aceptar las diferencias y perspectivas de los demás, lo que nos beneficia a todos. La 
empatía comienza cuando los adultos la modelan. Y cualquier momento, en 
cualquier lugar, puede ser una oportunidad para demostrar y hablar de empatía. 

El Estudio de la Bondad 

https://sesamestreetincommunities.org/topics/caring/?activity=the-kindness-study 

https://www.sesamestreet.org/?_ga=2.224332249.378638647.1643747156-1184795632.1635516674
https://www.sesamestreet.org/?_ga=2.224332249.378638647.1643747156-1184795632.1635516674
https://sesamestreetincommunities.org/topics/caring/?activity=the-kindness-study


TRIPLE P—PROGRAMA DE CRIANZA POSITIVA 
Triple P – Programa de Crianza Positive sabe que todos los padres 
tienen necesidades diferentes. Es por eso que Triple P tiene muchas 
formas diferentes de obtener su ayuda para padres para que pueda 
elegir lo que mejor se adapte a usted y su familia. 

Seminario Triple P—Sesiones virtuales para padres 
Únase a nosotros en Zoom para obtener estrategias simples y prácticas para ayudar a construir relaciones 
sólidas y saludables, manejar con confianza el comportamiento de los niños y prevenir el desarrollo de 
problemas. 

Fechas del taller: 

 1 de Febrero—El Poder de la Crianza Positiva 

 8 de Febrero—Criar Niños Seguros y Competentes 

 15 de Febrero—Criando Niños Resilientes 

La Sesión se Desarrollará de 10AM al 12PM 

Es necesario registrarse. Registrate aquí: https://tinyurl.com/mverpx5r  

Visita nuestra página de facebook para más información: facebook.com/preventionservicesnetwork/  
 

¿Es usted un padre o tutor que busca clases para padres o apoyo para padres uno a uno? Triple P tiene 
una variedad de niveles para adaptarse a las necesidades de su familia. Póngase en contacto con Alison 
en 262-605-6545 o alison.haas@kenoshacounty.org para conocer las próximas sesiones 
y ofrendas. 

17 de Febrero 

GRATIS diaper distribution! 
No es necesario registrarse. 

Los pañales se entregan por orden de llegada 
hasta agotar existencias. 

 

Tallas recién nacido, 2, 3, 4, 5, 6 y pull ups. 

Centro de trabajo del condado de Kenosha 

8600 Sheridan carretera 

Conduce hasta la Entrada B 

 

Comuníquese con Alison al 262-605-6545 o 
alison.haas@kenoshacounty.org para obtener 

más información. 

 

Si necesita productos de higiene, 
como champú o jabón, háganoslo 

saber cuando llegue. 

https://tinyurl.com/mverpx5r
https://www.facebook.com/preventionservicesnetwork/


 

Sea Creativo con un Proyecto de Arte 

Make a Handprint Heart Sandbox. Academy alienta una actividad que honra la belleza de los diferentes 
colores de piel y la diversidad. Usando papel de construcción en varios tonos de piel, calque la mano 
de su hijo varias veces y recórtela. Corta un corazón grande de papel de estraza. Pega las manos en 
forma de corazón usando el papel de estraza como guía. Como paso final, haga una corona con las 
huellas de las manos de su hijo para celebrar la diversidad. 

Experimente con Huevos. Heather Aulisio, M.ED, consultora educativa en Mom Loves Best, cree que 
una actividad con huevos puede ayudarlo de manera fácil y efectiva a hablar sobre el Mes de la 
Historia Negra con niños de primaria o más jóvenes. Los niños ven dos huevos, uno blanco y otro 
marrón. Cuando se abren, ven que el huevo es el mismo por dentro, independientemente del color del 
huevo por fuera. Esta es una manera maravillosa de llevar a aprender sobre personas con diferentes 
colores de piel y antecedentes. 

Crea un collage. A los niños de todas las edades les encanta crear collages. Usando revistas, Internet, 
libros o periódicos, permita que los niños recorten, coloquen y peguen imágenes de personas 
influyentes afroamericanas en una hoja de papel para carteles. Después de ver videos y leer historias 
sobre cada figura, los niños también pueden buscar otros elementos significativos y colocarlos y 
pegarlos cerca de cada persona. 

Cocinar una Cena Especial Juntos 

La autora Sandye Zdanwic y la maestra Sarah Miller recomiendan investigar y cocinar cocinas 
tradicionales de países predominantemente negros. Las familias pueden disfrutar cocinando juntas y 
explorando una variedad de platos africanos tradicionales de Sudáfrica, Nigeria, Haití, Jamaica y la 
América del Sur tradicional. 

Mire los mapas y discuta de dónde provienen las diferentes especias y ciertos platos especiales. Los 
padres y los niños pueden trabajar juntos para elegir recetas, comprar ingredientes e incluso preparar 
la comida. Hablar sobre las historias de estos platos también ofrece una excelente conversación 
durante la cena con sus hijos, y es una forma única de enseñarles importantes habilidades para la vida 
sobre la cocina. 

Ofrézcase Como Voluntario o Done Como una Familia 

Considere donar fondos a organizaciones nacionales, como Black Lives Matter, Equal Justice Initiative o 
Center for Policing Equity, u organizaciones locales en su área dedicadas a abordar la desigualdad. 
Evite Donations hace que sea muy fácil crear una recaudación de fondos virtual. 

Lea un Libro que Celebre la Historia Negra 

Hay muchos libros para niños que celebran la historia de los negros de maneras que los niños de todas las 
edades pueden entender. Aquí están algunos de nuestros favoritos: 

• Carter lee el periódico de Deborah Hopkinson 

• A es por todas las cosas que eres por Anna Forgerson Hindley 

• Ven a mirar conmigo: Descubriendo el arte afroamericano para niños de James Haywood Rolling, Jr. 

• Introducción de un niño a la historia afroamericana por Jabari Asim 

• Soy todo lo bueno de Derrick Barnes y Gordon C. James 

• Invicto Por Kwame Alexander 

• Corazón y alma de Kadir Nelson 

• Show Way de Jacqueline Woodson 

https://www.parents.com/kids/responsibility/racism/how-to-celebrate-black-history-month-with-kids/ 

Actividades del Mes de la Historia Negra para Hacer con los Niños 

https://www.parents.com/kids/responsibility/racism/how-to-celebrate-black-history-month-with-kids/


PSN Centro de Recursos Familiares 

  Gustanos en Facebook o visite nuestro sitio web:  

 www.PSNFamilyResourceCenter.com. 

 

La misión de la PSN Familia 
Centro de Recursos es proporcionar 

programas y servicios que se basan en las fortalezas 
familiares a través de la prevención, la educación, el 

apoyo y la creación de redes en colaboración con 
otros recursos en la comunidad. 

 
 

Conozca a Nuestro Personal 

Erin Morey, Directora de Operaciones 
Erin.Morey@kenoshacounty.org 
Liza Schultz, Directora de Servicios 
Elizabeth.Schultz@kenoshacounty.org 
Chelsea Colwill, Especialista en 
Educación Para Padres. 
Chelsea.Colwill@kenoshacounty.org 
Alison Haas, Coordinadora de PPP 
Alison.Haas@kenoshacounty.org 
Charmaine London, Coordinadora de 
Servicios. 
Charmaine.London@kenoshacounty.org 
Maria Saenz-Estevez, Coordinadora  de 
Servicios. 
Maria.Saenz-
Estevez@kenoshacounty.org 
Jaclyn Tenuta, Coordinadora de Servicios 
Jaclyn.Tenuta@kenoshacounty.org 
Rose Verdiguel, Coordinadora de 
Servicios 
Rose.Verdiguel@kenoshacounty.org 
Julie Perrault, PSG Terapeuta en el Hogar 
Julie.Perrault@kenoshacounty.org 

 

https://sesamestreetincommunities.org/topics/caring/?activity=showing-we-care 

https://www.facebook.com/preventionservicesnetwork/?ref=aymt_homepage_panel
http://www.PSNFamilyResourceCenter.com
https://sesamestreetincommunities.org/topics/caring/?activity=showing-we-care

