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Día de San Valentín 

Dulces, flores, notas en forma de corazón: ¿qué es lo que no le gusta del Día de San Valentín? Esta dulce 
celebración, que ocurre cada año el 14 de febrero, se trata de difundir el amor.  
ROMPEDOR DE REGLAS ROMÁNTICO 
La fiesta que conocemos hoy recibió su nombre de un hombre llamado Valentine. Si bien se cuentan algunas 
historias diferentes sobre lo que hizo para inspirar la festividad, muchas personas creen que es celebrado por 
su papel como sacerdote romano que ayudó a las parejas a casarse en secreto. 
 
Según cuenta la historia, el emperador Claudio II de Roma, que reinó desde el año 268 dC hasta el 270 dC, 
prohibió el matrimonio porque pensaba que los hombres solteros eran mejores soldados. Valentine pensó que 
esto era injusto y decidió romper las reglas y realizar matrimonios de todos modos. Mantuvo las ceremonias 
en silencio, pero finalmente fue capturado y luego asesinado el 14 de febrero del año 270 por desafiar al em-
perador. Justo antes de morir, Valentine supuestamente escribió el primer "San Valentín" a la hija de su car-
celero, de quien se había enamorado. Más tarde, en el siglo V, el Papa Gelasio I declaró el día de su muerte 
como el Día de San Valentín. 
 
ANTIGUAS CASAMENTERAS 
La celebración que rodea este día en realidad tiene sus raíces en un antiguo festival pagano que comenzó 
siglos antes de que Valentine viviera. Celebrado en Roma cada febrero, parte del evento se centró en unir a 
nuevas parejas. 
 
Durante las festividades, se dice que los niños sacaban los nombres de las niñas de un recipiente. Las parejas 
permanecerían juntas durante el festival, y algunas se casarían cuando terminara el festival. Después de que 
el Papa Gelasio I creara el Día de San Valentín, el festival se convirtió en una celebración cristiana que se 
centró en el santo. La Iglesia Católica ya no reconoce el Día de San Valentín en su calendario, pero la gente 
en todo el mundo todavía celebra el día. 
 
TRADICIONES CAMBIANTES 
Las tradiciones del Día de San Valentín han evolucionado mucho a lo largo de los años. Por ejemplo, en la 
Edad Media, que duró del siglo V al XV en Europa, la gente comenzó a intercambiar tarjetas hechas a mano 
con notas de amor en su interior. Hoy en día, se gastan miles de millones de dólares en tarjetas y regalos del 
Día de San Valentín cada año en todo el mundo.  
 
En una tradición que también está ligada a la Edad Media, las mujeres sudafricanas llevan el corazón en la 
manga... más o menos. Las chicas se ponen los nombres de sus enamorados en las mangas de sus camisas, 
a veces revelándose como admiradores secretos de sus amados. 
 
No importa cómo celebres el Día de San Valentín, una cosa es segura: esta es una festividad totalmente in-
creíble. 

https://kids.nationalgeographic.com/celebrations/article/valentines-day 

https://kids.nationalgeographic.com/celebrations/article/valentines-day


¡DISTRIBUCIÓN DE PAÑALES GRATIS! 
 

No es necesario registrarse. 
Los pañales se sirven por orden de 
llegada con suministros limitados. 

 
Tallas recién nacido, 2, 3, 4, 5, 6 y pull-ups. 

 
Centro de Trabajo del Condado de 

Kenosha 
8600 Sheridan Road 

Conduce hasta la entrada B 
 

Comuníquese con Alison al 262-605-
6545 o alison.haas@kenoshacounty.org 

para obtener más información. 
Febrero 16 

3:30-4:30 

¡RESERVA! 

Sesiones en 

persona a partir 

de marzo en el 

Centro de 

recursos 

familiares de 

PSN. 





PSN Centro de Recursos Familiares 

      Gustanos en Facebook o visite nuestro sitio web:  

     www.PSNFamilyResourceCenter.com 

 

La misión de PSN 
Centro de Recursos Familiares es 

proporcionar programas y servicios que 
se basan en las fortalezas familiares a 

través de la prevención, la educación, el 
apoyo y la creación de redes en 

colaboración con otros recursos en la 
comunidad. 
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Erin Morey, Directora de Operaciones 
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Liza Schultz, Directora de Servicios 
Elizabeth.Schultz@kenoshacounty.org 
Chelsea Colwill, Especialista en 
Educación Para Padres 
Chelsea.Colwill@kenoshacounty.org 
Alison Haas, Coordinadora de PPP 
Alison.Haas@kenoshacounty.org 
Maria Saenz-Estevez, Coord. de Servicios 
Maria.Saenz-
Estevez@kenoshacounty.org 
Jaclyn Tenuta, Coordinadora de Servicios 
Jaclyn.Tenuta@kenoshacounty.org 
Rose Verdiguel, Coordinadora de 
Servicios 
Rose.Verdiguel@kenoshacounty.org 
Julie Perrault, PSG Terapeuta en el Hogar 
Julie.Perrault@kenoshacounty.org 

https://www.facebook.com/preventionservicesnetwork/?ref=aymt_homepage_panel
http://www.PSNFamilyResourceCenter.com

