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Si bien tener tiempo para recargar es esencial para
todos, el tiempo excesivo en casa generalmente
tiene mas inconvenientes que beneficios. Es
importante dar prioridad a alentar a los nifios y
adolescentes a participar en actividades
prosociales, incluso con la pandemia en curso.
¢Qué son las actividades prosociales?
Las actividades prosociales implican el desarrollo
de habilidades sociales y, a menudo, la
colaboracion con nifios de edades similares. Si bien
la participacion en deportes es una de las formas
mas comunes de desarrollo de habilidades
sociales, la actividad prosocial también puede
incluir:
e  Clubes (por ejemplo, arte, ajedrez, ciclismo,
robotica, exploradores, etc.)
o Clases recreativas
e Campamentos de dia o campamentos
nocturnos
e Artes creativas/musica/teatro
e  Oportunidades de voluntariado a través de una
organizacion religiosa o comunitaria
Segun Amanda Heins, PsyD, psicdloga
supervisora, no participar en este tipo de
actividades puede ser perjudicial para la salud
mental, el bienestar y el desarrollo general de un
nifo.
¢Por qué las actividades prosociales son
beneficiosas para la salud mental de los nifos?
El Dr. Heins dice que las actividades prosociales
“ofrecen formas naturales de aprender, practicar y
fortalecer las habilidades sociales y para la vida.
Estas habilidades esenciales pueden mejorar el
estado de animo y la salud mental y el bienestar en
general”.
Las actividades prosociales y los deportes
organizados también pueden tener implicaciones
positivas en la autoestima, la capacidad de
colaborar, resolver problemas, generar empatia
hacia uno mismo/los demas y la resiliencia.
“Con muchas de estas actividades, no todos los
dias seran perfectos”, explica el Dr. Heins. “Pasar
por situaciones desafiantes (p. ej., una dura derrota
en un juego deportivo) ayuda a desarrollar esa
resiliencia y mentalidad de crecimiento. Todos
estos momentos de aprendizaje son esenciales.
Cuando tiene estos ingredientes clave en su lugar,
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Anime a Sus Hijos a Participar en Actividades "Prosociales”

el cielo es el limite en términos de lo que puede
luchar”.

Para la salud mental, el Dr. Heins sefala que los
sintomas de depresién y ansiedad a menudo
mejoran con la participacion en actividades
prosociales.

"La ansiedad y la depresién a menudo llevan a las
personas a creer que deben quedarse en casa (es
decir, evitar) porque es el Unico 'lugar seguro' para
que vivan la ansiedad y la depresion”, comparte.
“Desafortunadamente, el aislamiento y la evitacion
excesivos alimentan los sintomas. Esta es la razon
por la cual la participacién en clubes fisicamente
activos es esencial. Estas actividades replantean
directamente los parametros de la depresion y la
ansiedad”.

Actividad fisica y desarrollo de habilidades
prosociales, el paquete definitivo

Las actividades prosociales que involucran un
componente fisico, como deportes o clubes,
brindan beneficios adicionales.

“La actividad fisica tiene muchos beneficios para los
nifios. El ejercicio regular los mantiene fisicamente
saludables. Los deportes organizados o los clubes
fisicamente activos, como el ciclismo, la escalada
en roca y las carreras de aventura, permiten la
practica de habilidades sociales esenciales y la
construccion y el mantenimiento de amistades
mientras se esta fisicamente activo. Es el paquete
definitivo”.

La investigacion también ha demostrado que los
nifios y adolescentes que son fisicamente activos
tienden a dormir mejor, se desempefian mejor en la
escuela y pueden manejar el estrés de manera mas
efectiva.

“A menudo, los deportes organizados en los que
participan los nifios estan conectados con su
escuela o comunidad local”, contintia. “Esto agrega
un beneficio adicional, ya que su hijo fortalecera las
amistades con sus compafieros que también ven en
la escuela todos los dias. Tener amistades
saludables en la escuela también crea un motivador
natural para asistir a la escuela todos los dias. La
actividad fisica también tiene implicaciones
positivas en la salud mental, especialmente en la
ansiedad, la depresion y el TDAH.

Read the full article here.



https://rogersbh.org/about-us/newsroom/blog/encourage-your-kids-participate-prosocial-activities
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= FREE DIAPERS TO iGRATIS Distribucion de Paiales!
FAMILIES IN NEED!

No es necesario registrarse.
Los pariales se sirven por orden de
llegada con suministros limitados.

Tallas recién nacido, 2, 3, 4, 5,6 y pull
ups.
Centro de Trabajo del Condado de
Kenosha

DIAPER | | : 8600 Sheridan carretera
DISTRIBUTIU Conduce hasta la Entrada B

| Comuniquese con Alison al 262-605-
Septiembre 15 6545 o alison.haas@kenoshacounty.org
3-4:00 pm para obtener mas informacion.
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TRIPLE P: PROGRAMA DE CRIANZA POSITIVA Pt
Triple P — Programa de Crianza Positiva sabe que todos los padres l«ﬁ?nﬁ!g?wg
tienen diferentes necesidades. Es por eso que Triple P tiene muchas %Mﬁ/m"
maneras diferentes de obtener su ayuda para padres para que .
pueda elegir lo que mejor se adapte a usted y a su familia. .\-(° CHILD ABUSE & NEGLECT  of
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Triple P Stepping Stones — Seminario )={" Prevention Board

Stepping Stones es para padres de nifios preadolescentes, de 0 a 12 afios que tienen una discapacidad. Se ha
demostrado que Stepping Stones funciona con nifios con discapacidades intelectuales y fisicas que tienen un
comportamiento disruptivo. Este grupo también es una gran oportunidad para conectarse con otros padres.

Los temas de las sesiones incluyen:

15 de Septiembre—Paternidad Positiva para Nifios con Discapacidad

22 de Septiembre—Ayudando a su Hijo a Alcanzar su Potencial

29 de Septiembre—Cambiar el Comportamiento Problematico por un Comportamiento Positivo

Cada sesion se desarrollarade 11a. m. a1 p. m.

Se requiere registro: https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYIf-ytgDkiGNbniOjkBwzxBusuNxROWMrP
Visita nuestra pagina de facebook para mas informacion: facebook.com/preventionservicesnetwork/

¢ Es usted un padre o tutor que busca clases para padres o apoyo para padres uno a uno? Triple P tiene
una variedad de niveles para adaptarse a las necesidades de su familia. Pdngase en contacto con Alison
en 262-605-6545 o alison.haas@kenoshacounty.org para conocer las préximas sesiones. y ofrendas.


https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYlf-ytqDkjGNbni0jkBwzxBusuNxR9WMrP
https://www.facebook.com/preventionservicesnetwork/

Desarrollo Infantil Optimo:

¢,Coémo pueden los padres ayudar a sus hijos a

desarrollar un auténtico sentido de si mismos,
competencia, valores sélidos y confianza para ser creativos?
Las siguientes sugerencias son siempre relevantes, pero quizas
en medio de los desafios planteados por la crisis de COVID es
aun mas importante centrarse en formas de apoyar los éxitos de
los nifios.

1. El éxito se presenta de muchas formas diferentes. Anime a
los nifios a encontrar oportunidades para hacer algo positivo
siempre que sea posible. Ser amable, contribuir a la comunidad
y al bien mayor, y beneficiar a los demas de alguna manera.

2. Muestre aprecio por los logros de los nifios. Transmitir
reconocimiento, refuerzo y orgullo. Enfatiza el crecimiento y el
progreso. Ayudalos a encontrar una buena pareja educativa.

3. Ayude a los nifios a comprender las perspectivas de otras
personas y grupos. Esto incluye ser respetuoso con la raza, la
religion, la orientacién sexual, la edad, los sentimientos, los
niveles de habilidad y las diversas diferencias entre las
personas, y como estas diferencias pueden ampliar las formas
de pensar y hacer.

4. Demostrar como hacer conexiones entre valores y acciones.
Por ejemplo, qué significa, y como se ve, tener integridad y ser
honesto, paciente, altruista, amable, indulgente, empatico y
agradecido.

5. Respete la privacidad de los nifios. Trate de no flotar o
microgestionar.

6. Escucha. Intencionalmente, y como una forma de aprender y
comprender lo que los nifios tienen que decir. (O lo que pueden
dudar en decir...)

7. Durante tiempos de cambio, riesgo o turbulencia (como la
causada por la pandemia de COVID-19), asegurese de tener en
cuenta las preocupaciones y sentimientos personales de los
nifnos. Esté disponible para responder preguntas y ofrecer
orientacion y estrategias de afrontamiento. Sea ingenioso y
adquiera informacion si es necesario, y asesoramiento
profesional si las circunstancias lo exigen.

8. Los dilemas y los predicamentos son inevitables. Por ejemplo,
estos pueden tener que ver con los conflictos, la falta de
motivacion, las complejidades de los problemas morales o como
lidiar con los trastornos emocionales. Asegurese de que las
lineas de comunicacion estén abiertas. Demostrar tacticas de
resolucion de problemas y calmantes.

9. El equilibrio de la vida es primordial. Muchos nifios luchan al
tratar de hacer malabarismos con varias demandas. Los nifios
necesitan mucho tiempo para descansar, jugar, relajarse, hacer
ejercicio y simplemente ser nifios.

10. Las expectativas deben ser claras y adecuadas a las areas
de fortaleza y debilidad del nifio. Lo mejor es ofrecer opciones a
los nifios, adoptar un enfoque flexible de variedad de opciones
para las tareas, y responder a las necesidades, intereses y
preocupaciones cambiantes de los nifios.

11. La capacidad de pensar es parte integral del desarrollo
personal. “La reflexiéon contribuye a la inteligencia, los logros y la
creatividad de un nifio. La reflexion puede tomar muchas

20 Consejos Para Padres

formas, como la atencion plena, la revisién, el analisis critico, la
meditacion o dejar que las ideas se filtren... Al aprender a
reflexionar con generosidad, regularidad y astucia, los nifios
pueden fomentar su inteligencia y enriquecer sus vidas”.

12. Dé a los niflos comentarios realistas sobre si mismos. Por
ejemplo, si los nifios se portan mal o se portan mal, ayudelos a
comprender las consecuencias o los efectos (sobre ellos y sobre
los demas) y modele formas alternativas de comportamiento.
Sea constructivo. Los padres pueden responder a un
comportamiento inapropiado sin criticar al nifio.

13. A medida que los nifios maduran y desarrollan habilidades
de razonamiento (y, mas tarde, habilidades de pensamiento
abstracto), ayudelos a tomar buenas decisiones y tomar
decisiones inteligentes.

14. Anime a los nifos a valorar, y aprovechar, la conectividad
con otras personas afectuosas que pueden brindar apoyo. Esto
podria incluir miembros de la familia, maestros, entrenadores,
mentores 0 amigos que puedan ofrecer orientacion y
tranquilidad. Hay fuerza a través de la colaboracion y la
comunidad.

15. La resiliencia puede impulsar el impulso hacia adelante.
Ayude a los nifios a aprender a sortear y superar los desafios o
la incertidumbre encontrando formas creativas o concertadas
para hacer que las situaciones dificiles sean tolerables y
superando los obstaculos. Aqui hay algunas citas sobre
resiliencia para compartir con los nifios.

16. Esté atento a posibles complicaciones y obstaculos y preste
mucha atencion a la salud emocional de los nifios.

17. Los mejores tipos de actividades de aprendizaje son
aquellas que son significativas, motivadoras, manejables y de
naturaleza multisensorial. (jCuatro palabras M memorables!) Sin
embargo, tenga en cuenta que algunos nifios pueden necesitar
mas ayuda con aspectos especificos de las actividades de
aprendizaje, como la tecnologia, la estructura, la gestion del
tiempo, la organizacion o el ritmo.

18. La vida tiene sus altibajos y, en ultima instancia, los nifios
tienen que aprender a manejar ambos. Fomentar la autonomia
de los nifios para que puedan ampliar la independencia
intelectual, social y emocional, las zonas de comodidad fisica y
los horizontes.

19. Parece que cada vez mas los jovenes estan tomando las
riendas de la responsabilidad, demostrando que tienen los
medios para ser proactivos y competentes, logrando asi el
progreso y el éxito. . Los nifios pueden y deben participar en
iniciativas orientadas al crecimiento, como la resolucién creativa
de problemas, el establecimiento de metas proactivas, el espiritu
empresarial, la construccion de relaciones, las tutorias y el
voluntariado.

20. Dar a los nifios un fuerte aprecio por la curiosidad, la
exploracion, las artes, la lectura, la adaptabilidad y una ética de
trabajo sélida. Estos son importantes porque pueden mejorar la
inteligencia, el compromiso y la expresion creativa, y conducir a
la realizacion.

Click here for the full article..



https://www.creativitypost.com/education/optimal-child-development-20-tips-for-parents
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Treasuring Childhood: My Firsts!

Watch your childs language grow! At any age or stage, you can create
a treasure chest from an empty shoebox or cardboard box to keep
special mementos from throughout your child'’s life. Keep this page in
your child’s treasure chest.

My first babbles My first words My first books

My first senfence My first rhyme My first made-up story

For more resources, go to sesamestrestincommunities.org ©JTH 201 Sesama Warksnop. Al Fights Ressrved


https://www.facebook.com/preventionservicesnetwork/?ref=aymt_homepage_panel
http://www.PSNFamilyResourceCenter.com

