
Los martes del 17 de mayo al 21 de junio de
2 a 4 p.m. ¡GRATUITO!

Regístrese antes  
del viernes 13 de mayo

Se requiere registro
Llame a Tania al 

Aging & Disability Resource Center 

262-605-6641

“No me considero un cuidador. Soy su hijo, ella me necesita. 
Y como ella me necesita, necesito cuidarme a mí mismo.

Estas clases me han ayudado.”

♦ Comunicar las necesidades de manera efectiva en situaciones desafiantes
♦ Reducir el estrés y aprender a lidiar con las emociones difíciles 
♦ Tomar decisiones difíciles sobre el cuidado

POWERFUL TOOLS

(Herramientas Poderosas para Cuidadores)

AYUDA PARA CUIDAD    RES

Un curso virtual para ayudar y apoyar a quienes 
cuidan a un familiar adulto o a un ser querido 

(El centro de Recursos para el Envejecimiento y Discapacitados)


